
 
 

Ф.И.О. педагогического 

работника 

Сивохин Иван Павлович 

Должность педагогическо-

го работника 

Профессор кафедры социально-гуманитарных и естественнона-

учных дисциплин 

Уровень образования  

педагогического 

работника 

Наименование  

направления подготовки и 

(или) специальности 

Квалификация  

педагогического 

работника 

Высшее – специалитет,  

1978 год 

 

Физическая культура и спорт Преподаватель физического 

воспитания – тренер по тя-

желой атлетике 

Учѐная степень педагоги-

ческого работника 

Доктор педагогических наук по научной специальности 

13.00.04 – Теория и методика физического воспитания, спор-

тивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культура, 2009 год. 

Сведения о повышении 

квалификации и (или) 

профессиональной пере-

подготовке педагогическо-

го работника 

1. Удостоверение о повышении квалификации № 742413890829 

от 14.11.2022, «Использование электронной информационной 

образовательной среды и информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе Костанайского филиа-

ла ФГБОУ ВО «Челябинский государственный университет»», 

72 часа, ФГБОУ ВО «Челябинский государственный универси-

тет», Челябинск 

 

2. Удостоверение о повышении квалификации № 742413890889 

от 14.11.2022, «Оказание первой медицинской помощи», 16 ча-

сов, ФГБОУ ВО «Челябинский государственный университет», 

Челябинск 

 

3. Удостоверение о повышении квалификации №180002698519 

от 10.02.2021, «Методика преподавания физической культуры 

и инновационные подходы к организации учебного процесса в 

условиях реализации ФГОС», 72 часа, АНО ДПО «Московская 

академия профессиональных компетенций», Москва. 

 

4. Удостоверение о повышении квалификации № 742413890539 

от 11.01.2021, «Создание дистанционных курсов в системе 

«Moodle»», 72 часа, ФГБОУ ВО «Челябинский государствен-

ный университет», Челябинск. 



 

5. Удостоверение о повышении квалификации № 742409814260 

от 30.01.2020, «Использование электронной информационной 

образовательной среды и информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе Костанайского филиа-

ла ФГБОУ ВО «ЧелГУ»,72 часа, ФГБОУ ВО «ЧелГУ», Челя-

бинск. 

 

6. Удостоверение о повышении квалификации № 742409814229 

от 30.01.2020, «Оказание первой медицинской помощи», 16 ча-

сов, ФГБОУ ВО «ЧелГУ», Челябинск. 

Общий стаж работы педа-

гогического работника 

42 лет 

Стажработы в организа-

циях, осуществляющих 

образовательную деятель-

ность, на должностях педа-

гогических (научно-

педагогических работни-

ков) 

42 лет 

Стаж работы в иных орга-

низациях, осуществляю-

щих деятельность, в про-

фессиональной деятельно-

сти, к которой готовится 

выпускник 

нет 

Научные интересы - теория спортивной тренировки; 

- социально-педагогический мониторинг  отношения к здоро-

вому образу жизни школьников и студентов; 

- организация проектной деятельности студентов вузов физиче-

ской культуры в информационно-образовательной среде. 

Награды и достижения Заслуженный тренер РК. 

Педагогический работник 

реализует основные про-

фессиональные образова-

тельные программы выс-

шего образования – про-

граммы бакалавриата 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Бухгалтерский 

учет и аудит» 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Экономика 

предприятий и организаций» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Управление 

бизнесом» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Бизнес-

логистика» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Логистика» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Менеджмент 

организации» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Граж-

данско-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Уголов-

но-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Юрис-

пруденция» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Русский язык 

и литература» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Преподавание 



русского языка и литературы» 

Перечень преподаваемых 

дисциплин 

Физическая культура и спорт; 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту. Мини-футбол. 

Контакты: 

Адрес 

110006, Республика Казахстан, область Костанайская, город 

Костанай, улица А. Бородина, зд. 168А, кабинет №314. 

Телефон 8 (7142) - 57-65-04 (109) 

E-mail Sivokhin_i_57@mail.ru 

 

  



СПИСОК 

учебных изданий и научных трудов 

Сивохина Ивана Павловича 

 
№ 

п/

п 

Наименование учебных 

изданий, научных 

трудов, патентов на 

изобретения и иные 

объекты 

интеллектуальной 

собственности 

Форма 

учебных 

изданий 

и 

научных 

трудов 

Выходные данные Объѐм 

 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1. Оценка эффективности 

тренировочного процесса 

тяжелоатлетов с 

использованием 

биохимических маркеров 

Печатная  ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 2022 .- 

№5. С. 55-58. 

0,3 п.л. Г.Б. Мардено-

ва,  

Н.А. Огиенко,  

В.Ф. 

Скотников 

2. Учет типов телосложения 

как новый подход в 

индивидуализации 

тренировочных нагрузок 

квалифицированных 

тяжелоатлетов 

Печатная Человек. Спорт. Медицина. 2022.-  

Том 22, № 2 С. 150-157 

 

0,5 п.л. Д.Н. Черного-

ров, 

Ю.А. Матвеев, 

Е.Р. Гросс, 

Ю.Л. Тушер 

3. Динамика изменения 

показателей 

креатинфосфокиназы в 

микроцикле подготовки у 

элитных тяжелоатлетов 

Печатная Современные вопросы 

биомедицины. – 2020. - Т. 4(3). – С. 

89-102 

0,8 п.л. Марденова 

Г.Б., Огиенко 

Н.А., 

Бекмухамбето

ва Л., Белегов 

А.Н. 

4. Экспериментальная 

оценка тренировочных 

эффектов различных 

методов силовой 

подготовки для развития 

максимальной и взрывной 

силы. 

Печатная Журнал «Теория и методика физи-

ческой культуры» №2-2019г. с.109-

117. 

0,2 п.л. Калашников 

А.П. 

5.  Экспериментальная 

оценка 

совершенствования 

технического мастерства 

элитных тяжелоатлетов с 

использованием 

биомеханических 

критериев 

Печатная Теория и практика физической куль-

туры. 2019. № 2. С. 74-76. (импакт-

фактор – 0,731, Scopus, ВАК, РИНЦ,  

Web of Science) 

0,18 

п.л. 

Скотников 

В.Ф., Огиенко 

Н.А., Федоров 

А.И., Шилов 

И.А. 

6. Психические состояния в 

соревновательной 

деятельности 

тяжелоатлетов 

Печатная Современные наукоемкие техноло-

гии. 2019. № 3. С. 88-92.  (импакт-

фактор – 0,391, ВАК, РИНЦ) 

0,31 

п.л. 

Андрущишин 

И.Ф., 

Бабушкин 

Г.Д., 

Денисенко 

Ю.П., 

Гераськин 

А.А. 

7. Экспериментальная 

оценка тренировочных 

эффектов различных 

методов силовой 

подготовки для развития 

максимальной и взрывной 

силы 

Печатная Теория и методика физической 

культуры. 2019. № 2 (56). С. 109-

117. (РИНЦ, Казахстанская база ци-

тирования (импакт фактор 2016 г. - 

0.173)) 

 

0,5 п.л. Белегов А.Н., 

Маткаримов 

Р.М., 

Андрущишин 

И.Ф., 

Калашников 

А.П. 

8. Поведенческие риски в 

отношении студенческой 

Печатная Олимпийский спорт, физическая 

культура, здоровье нации в совре-

0,56 

п.л. 

Федоров А.И., 

Авсиевич В.Н. 



молодежи к своему 

здоровью 

менных условиях.- Материалы XVI 

Международной научно-

практической конференции. 2019. С. 

449-457. (РИНЦ) 

9. Методика тестирования и 

оценка динамической 

силовой выносливости 

мышц кистей и 

предплечий у 

высококвалифицированн

ых спортсменов в гиревом 

спорте 

Печатная «Университетский спорт: здоровье и 

процветание нации»: Материалы IX 

Международной научной конферен-

ции студентов и молодых ученых. 

10-13 октября 2019 г. / Казахская 

академия спорта и туризма. ‒ Алма-

ты: «Қазақуниверситеті», 2019. – 

308 с. (177-183 с.) ISBN 978-601-

7964-26-9 

0,44 

п.л. 

КОМАРОВ 

О.Ю., 

АНДРУЩИ-

ШИН И.Ф., 

РАХИМОВ 

С.Н. 

10. Анализ личностных 

свойств боксеров 

Казахстана 

Печатная «Университетский спорт: здоровье и 

процветание нации»: Материалы IX 

Международной научной конферен-

ции студентов и молодых ученых. 

10-13 октября 2019 г. / Казахская 

академия спорта и туризма. ‒ Алма-

ты: «Қазақуниверситеті», 2019. – 

308 с. (245-249 с.) ISBN 978-601-

7964-26-9 

0,31 

п.л. 

САПИЕВ 

С.Ж., 

АНДРУЩИ-

ШИН И.Ф., 

ПРЕСНЯКОВ 

И.Н. 

11. Физическая активность и 

здоровье студентов в 

контексте 

социологического анализа 

Печатная Теория и практика физической 

культуры, М.-2018, -№9.-С.26. 

(Scopus). 

0,1 п.л. Федоров А.И., 

Ярушин С.А. 

12. Организация проектной 

деятельности студентов 

вузов физической 

культуры в 

информационно 

насыщенной 

образовательной среде 

Печатная Теория и практика физической куль-

туры. М.-2018, - № 9.- С.88. 

(Scopus). 

0,1 п.л.. Федоров А.И.,  

Огиенко Н.А., 

Авсиевич  В.Н. 

13. Практические аспекты 

совершенствования тех-

ники толчка штанги элит-

ных тяжелоатлетов с ис-

пользованием биомехани-

ческого контроля 

Печатная Научно-педагогические школы в 

сфере физической культуры и спор-

та:  материалы Международного 

научно-практической конгресса, 

посвященного 100-летию ГЦО-

ЛИФКа, 30-31 мая 2018 г. / под об-

щей ред. А.А. Передельского и др. – 

М.: РГУФКСМиТ, 2018. – С. 686-

692. 

0,44 

п.л. 

В.Ф. 

Скотников,В.Б

. Соловьев, 

Н.А. Огиенко, 

А.И. Федоров 

14. Биомеханические аспекты 

совершенствования тех-

нического мастерства 

элитных тяжелоатлетов 

Печатная Сборник материалов международ-

ной научно-практической конфе-

ренции «Современные проблемы 

развития физической культуры и 

спорта». Актобе: Издательство 

«Жұбанов университеті» Актюбин-

ского регионального государствен-

ного университета им. К.Жубанова. 

2018 г. – С. 409-417. 

0,56 

п.л. 

В.Ф. 

Скотников, 

Н.А. Огиенко, 

А.И. Федоров, 

С.К. 

Мустафин, 

И.А. Шилов 

15. Отношение студентов к 

своему здоровью как 

сложный социально-

педагогический феномен: 

методологические аспек-

ты 

Печатная Сборник материалов меж-

дународной научно-практической 

конференции «Современные про-

блемы развития физической культу-

ры и спорта». Актобе: Издательство 

«Жұбанов университеті» Актюбин-

ского регионального государствен-

ного университета им. К.Жубанова. 

2018 г. – С. 333-338. 

0,38 

п.л. 

А.И. Федоров, 

О.Б. 

Ведерникова, 

Р.Х. 

Файзрахманов

а, Ж.О. 

Ахметов 

16. Неинвазивное 

исследование 

Печатная Современные вопросы биомедици-

ны. - 2018. - Т.2. - №1.- С.41-49. 

0,56 

п.л. 

А.И.Федоров, 

М.С. Хлыстов, 



центральной 

гемодинамики для оценки 

сердечной деятельности у 

тяжелоатлетов высокой 

квалификации 

 Н.А. Огиенко, 

Е.Курмамбаев 

17. Экспериментальная оцен-

ка эффективности трени-

ровочных методов сило-

вой подготовки 

Печатная // Взаимодействие духовного и фи-

зического воспитания в формирова-

нии гармонично развитой личности: 

Материалы IIIМеждунар. науч.-

практ. онлайн-конф. (24-25 марта 

2016 года, Славянск) / под ред. В.Н. 

Пристинского, А.И. Федорова. – 

Славянск: ДГПУ, 2016. - Т. 2. 

0,63 

п.л. 

БелеговА.Н., 

ФедоровА.Н, 

Тапсир М., Ка-

лашниковА.П., 

КомаровО.Ю. 

18. Экспериментальное обос-

нование тренировочной 

нагрузки алактатной 

направленности в подго-

товке элитных тяжелоат-

летов 

Печатная // Взаимодействие духовного и фи-

зического воспитания в формирова-

нии гармонично развитой личности: 

Материалы IIIМеждунар. науч.-

практ. онлайн-конф. (24-25 марта 

2016 года, Славянск) / под ред. В.Н. 

Пристинского, А.И. Федорова. – 

Славянск: ДГПУ, 2016. - Т. 2. 

0,94 

п.л. 

ФедоровА.Н, 

Ни А.Г., Тап-

сир М., Калаш-

ников А.П., 

КомаровО.Ю 

19. Отношение студентов к 

здоровью: поведенческие 

риски в аспекте социоло-

гического анализа 

Печатная анализа // Физическая культура: 

воспитание, образование, трениров-

ка. М. – 2016. – № 2. 

0,25 

п.л. 

ФедоровА.И, 

АлешинА.И., 

Мамиев Н.Б. 

20. Relationsip maximal and 

explosive power to per-

formance of motor ac-

tions in weightlifting 

Печатная // 21th Annual Congress of the Euro-

pean College of Sport Science: Book 

of Abstracts (6th–9th July 2016, Vien-

na, Austria) / Edited by A. Baca, B. 

Wessner, R. Diketmuller, H. Tschan, 

M. Hofmann, P. Kornfeind,  E. 

Tsolakidis. – Vienna: Centre for Sport 

Science and University Sports, Univer-

sity of Vienna. 

0,1 п.л. FyodorovA., 

Tapsir M. 

21. The attitude of Students 

towards their Health: 

modern tendenciens and 

behavioural risks 

Печатная // 21th Annual Congress of the Euro-

pean College of Sport Science: Book 

of Abstracts (6th–9th July 2016, Vien-

na, Austria) / Edited by A. Baca, B. 

Wessner, R. Diketmuller, H. Tschan, 

M. Hofmann, P. Kornfeind,  E. 

Tsolakidis. – Vienna: Centre for Sport 

Science and University Sports, Univer-

sity of Vienna. 

0,1 п.л. Fyodorov A. 

22. Биомеханический анализ 

техники классического 

рывка 

Печатная // Олимп.- 2015.- № 4/ 2016.-№1. 0,18 

п.л. 

Скотников 

В.Ф., Федоров 

А.И., Муста-

фин С.К. 

23. Анализ биомеханических 

факторов эффективности 

техники подъема штанги 

на грудь при выполнении 

классического толчка 

Печатная // Научно-теоретический журнал 

«Наука и спорт: современные тен-

денции». - 2015. - № 2 (том 7). 

0,31 

п.л. 

Скотников 

В.Ф., Прикла-

дов Я.В. 

24. Отношение современ-

ных студентов к своему 

здоровью (тезисы)  

Печатная // Спортивная наука России: состоя-

ние и перспективы развития: мате-

риалы Всеросс. науч.-практ. конф. 

(3–5 дек. 2015 года). / Под ред. Л.И. 

Лубышевой, С.Н. Литвиненко. – М.: 

РГУФКСМиТ, 2015. 

0,25 

п.л. 

Федоров А.И. 

25. Самосохранительное 

поведение студенче-

ской молодежи: осо-

бенности и поведенче-

Печатная // Научно-методическое обеспече-

ние и сопровождение системы фи-

зического воспитания и спортивной 

подготовки в контексте внедрения 

1,1 п.л. Федоров А.И., 

Алешин И.Н., 

Мамиев Н.Б., 

Белегов А.Н. 



ские риски комплекса ГТО: Материалы между-

нар. науч.-практ. конф. (26–27 нояб. 

2015 года, Челябинск). – Челябинск: 

Изд. центр ЮУрГУ, 2015. 

26. Формирование мотивации 

к занятиям физической 

культурой и спортом в 

условиях вузовского обу-

чения 

Печатная // Научно-методическое обеспечение 

и сопровождение системы физиче-

ского воспитания и спортивной под-

готовки в контексте внедрения ком-

плекса ГТО: Материалы междунар. 

науч.-практ. конф. (26–27 нояб. 2015 

года, Челябинск). – Челябинск: Изд. 

центр ЮУрГУ, 2015. 

0,38 

п.л. 

Орехов Л.И., 

Караваева Е.Л., 

Сивохин И.П., 

Комаров О.Ю. 

27. Самосохранительное 

поведение учащейся 

молодежи 

Печатная //Взаимодействие духовного и фи-

зического воспитания в формирова-

нии гармонично развитой личности: 

Материалы IIМеждунар. науч.-

практ. онлайн-конф. (25 марта 2015 

года, Славянск) / под ред. В.Н. При-

стинского, А.И. Федорова. – Сла-

вянск: ДГПУ, 2015. 

0,56 

п.л. 

Федоров А.И., 

Мамиев Н.Б. 

28. Dependence of Sports 

Result in Jerk of the Bar 

from the Level of Physi-

cal Readiness of Sports-

men and Biomechanical 

Parameters of Movement 

Печатная // 20th Annual Congress of the Euro-

pean College of Sport Sci-ence: Book 

of Abstracts (24th–27th June 2015, 

Malmo, Sweden) / Edited by A. Rad-

mann, S. Hedenborg, E. Tsolakidis. – 

Malmo: Malmo University. 

0,1 п.л. Fyodorov A., 

Tapsir M. 

29. Health and Physical Ac-

tivity of Teenagers: So-

cial and Pedagogical 

Aspects 

Печатная // 20th Annual Congress of the Euro-

pean College of Sport Sci-ence: Book 

of Abstracts (24th–27th June 2015, 

Malmo, Sweden) / Edited by A. Rad-

mann, S. Hedenborg, E. Tsolakidis. – 

Malmo: Malmo University. 

0,1 п.л. Fyodorov A., 

Baimyrzayev 

K. 

30. Анализ биомеханиче-

ских факторов эффек-

тивности техники 

подъема штанги на 

грудь при выполнении 

классического толчка  

Печатная //V Международная научная конфе-

ренция студентов и молодых ученых 

Университетский спорт: здоровье и 

процветание нации (23-24 апреля 

2015г.) Том I. г. Казань. 2015 г. 

0,31 

п.л. 

Скотников 

В.Ф., Прикла-

дов Я. 

31. Биомеханические крите-

рии эффективности тех-

ники толчка штанги от 

груди у тяжелоатлетов 

высокой квалификации 

Печатная // Олимп.- 2015.- № 2-3. 0,18 

п.л. 

Бикташева 

Г.Ш., Скотни-

ков В.Ф., Му-

стафин С.К. 

32. Факторы, определяю-

щие результативность в 

соревновательных 

упражнениях элитных 

тяжелоатлетов 

Печатная // Теория и методика физической 

культуры. №3 (42), 2015г. 

0,38 

п.л. 

Скотников 

В.Ф., Муста-

фин С.К., Яку-

нин Д. 

33. Биомеханический анализ 

техники соревнователь-

ных упражнений элитных 

тяжелоатлетов 

Печатная // Теоретико-методологический ана-

лиз качества современного профес-

сионального образования в области 

туризма и спорта: сборник материа-

лов международной студенческой 

научно-практической конференции 

(28 апреля 2015 года, КГПИ, Коста-

най) / Отв. ред. Бикташева Г.Ш.- 

Костанай: КГПИ, 2015. 

0,25 

п.л. 

Прикладов 

Я.В., Скотни-

ков В.Ф., Хлы-

стов М.С. 

34. Оценка эффективности 

сложнокоординационных 

двигательных действий с 

использованием биомеха-

нических и математиче-

Печатная Интеллектуальная сеть в формате 

коммуникативной интернет-

площадки G-Global.- Секция: спорт. 

21.10.2015 г. 

 

0,1 п.л. Курманбаев Е 



ских методов исследова-

ния (на примере тяжелой 

атлетики). 

35. Экспериментальное обос-

нование тренировочных 

средств и методов в под-

готовке тяжелоатлетов 

высокой квалификации 

Печатная // Современные проблемы развития 

физической культуры и спорта: 

сборник материалов  

международной научно–

практической конференции (16-18 

апреля 2015года, РИО, АРГУ 

им.К.Жубанова, Актобе) / Отв. ред. 

Ботагариев Т.А. - Актобе: РИО, 

АРГУ им.К.Жубанова. 2015г. 

0,25 

п.л. 

Тапсир М. 

36. Механизмы 

энергообеспечения и 

бихимической адаптации 

к соревновательным 

упражнениям в гиревом 

спорте 

Печатная // Вопросы функциональной 

подготовки в спорте высших 

достижений: материалы 

IIIВсероссийской научно-

практической конференции. – Омск: 

Изд-во СибГУФК, 2015г. 

0,5 п.л. Комаров О.Ю., 

Федоров А.И., 

Андрущишин 

И.Ф. 

37. Роль независимых и 

зависимых переменных в 

экспериментальных 

исследованиях по 

педагогике, психологии и 

физической культуре 

Печатная // Теория и методика физической 

культуры. №4 (43), 2015г. 

0,75 

п.л. 

Орехов Л.И., 

Караваева Е.Л., 

Дельвер П.А., 

Плахута Г.А. 

38. Взаимосвязь специальной 

физической подготовлен-

ности тяжелоатлетов и 

результативности в со-

ревновательных упражне-

ниях 

Печатная Олимп.- 2014.- № 4. 2015. - №1. 0,18 

п.л. 

Федоров А.И., 

Тапсир М.Т. 

39. Отношение студентов к 

своему здоровью: совре-

менные проблемы и тен-

денции 

Печатная // Олимпийский спорт и спорт для 

всех: МатериалыXVIIIмеждународ-

ного научного конгресса, посвящен-

ного Всемирной зимней 

универсиаде-2017 года. (1-4 октября 

2014, Алматы). - Алматы: КазАСТ, 

2014. 

0,25 

п.л. 

Баймырза-

евК.М., 

Федоров А.И., 

40. Биомеханическая харак-

теристика техники клас-

сических упражнений 

элитных тяжелоатлетов в 

условиях соревнования 

Печатная // Олимпийский спорт и спорт для 

всех: Материалы XVIIIмеждународ-

ного научного конгресса, посвящен-

ного Всемирной зимней 

универсиаде-2017 года. (1-4 октября 

2014,  Алматы).- Алматы: КазАСТ, 

2014.-Т. 2. 

0,25 

п.л. 

Скотников 

В.Ф., Хлыстов 

М.С., Муста-

фин С.К., Пак 

В.В. 

41. Одномерное и многомер-

ное исследование двига-

тельной активности 

Печатная // Олимпийский спорт и спорт для 

всех: МатериалыXVIIIмеждународ-

ного научного конгресса, посвящен-

ного Всемирной зимней 

универсиаде-2017 года. (1-4 октября 

2014, Алматы). - Алматы: КазАСТ, 

2014.- Т.1. 

0,31 

п.л. 

Орехов Л.И., 

Акимов В.И., 

Дельвер П.А., 

Федоров А.И., 

Караваева Е.Л. 

 

42. Distance Educational 

Technologies in System 

of Preparation of Spe-

cialists in Sphere of 

Physical Education and 

Sports 

Печатная // European College of Sport Sci-

ence: Book of Abstract of the 19
th

 

Annual Congress (2-5 July 2014, 

Amsterdam) / Ed. by De Haan A., 

De Ruiter C.J., Tsolakidic E. – Am-

sterdam, 2014. 

0,1 п.л. Fyodorov A. 

43. The Attitude of Youth to 

the Health 

Печатная // European College of Sport Sci-

ence: Book of Abstract of the 19
th

 

Annual Congress (2-5 July 2014, 

Amsterdam) / Ed. by De Haan A., 

De Ruiter C.J., Tsolakidic E. – Am-

0,1 п.л. Baimyrzayev 

K., Fyodorov 

A. 



sterdam, 2014. 

44. Отношение студентов к 

здоровью: социологи-

ческий анализ  

Печатная // Вестник Костанайского госу-

дарственного педагогического 

института. – 2014. – № 2. 

0, 25 

п.л. 

Федоров 

А.И., 

Мамиев Н.Б.  

45. Отношение студентов к 

своему здоровью: пси-

холого-педагогические 

и социокультурные ас-

пекты здоровья студен-

ческой молодежи 

Печатная // Байтурсыновские чтения – 

2014. Образование и наука Ка-

захстана начала XXI века: про-

блемы, поиски, решения: Мате-

риалы междунар. науч.-практ. 

конф. (25 апр. 2014 года, Коста-

най). – Костанай: КГУ им. 

А.Байтурсынова, 2014  

0,44 

п.л. 

Федоров 

А.И., Хребто-

ва А.Ю., 

Мамиев Н.Б., 

Белегов А.Н.  

46. Проблемы модернизации 

образования в сфере 

физической культуры и 

спорта и информационная 

культура специалистов 

Печатная // Вестник Казахского национально-

го педагогического государственно-

го университета им. Абая. – Серия 

«Начальная школа и физическая 

культура».- 2014.- № 2 (41). 

0,44 

п.л. 

Федоров А.И., 

Сафонова Д.А., 

Мамиев Н.Б. 

47. Отношение студентов к 

своему здоровью как со-

циокультурный феномен 

Печатная // Вестник Казахского национально-

го педагогического государственно-

го университета им. Абая. – Серия 

«Начальная школа и физическая 

культура».- 2014.- № 2 (41). 

0,31 

п.л. 

Федоров А.И., 

Сафонова Д.А.,  

Хребтова А.Ю., 

Мамиев Н.Б. 

48. Здоровье современных 

подростков: психосоци-

альные и поведенческие 

факторы 

Печатная // Вестник Казахского национально-

го педагогического государственно-

го университета им. Абая. – Серия 

«Начальная школа и физическая 

культура».- 2014.- № 2 (41). 

0,31 

п.л. 

Федоров А.И., 

Пидуков В.Н., 

Кулагина Г.К., 

Ковш Н.А. 

 

49. Экспериментальная оцен-

ка эффективности тяг 

рывковых и толчковых в 

подготовке тяжелоатлетов 

различной квалификации 

Печатная // Олимп.- 2014.- № 3. 0,25 

п.л. 

Хлыстов М., 

Самойлов А. 

50. Взаимосвязь биомехани-

ческих характеристик и 

показателей максималь-

ной и взрывной силы с 

результативностью в 

классических упражнени-

ях тяжелоатлетов 

Печатная // Олимп.- 2014.- № 1. 0,69 

п.л. 

Федоров А.И. 

51. Показатели лактата у тя-

желоатлетов высокой 

квалификации на трени-

ровочную нагрузку в 

микроцикле подготовки 

Печатная // Вопросы функциональной подго-

товки в спорте высших достижений: 

Материалы II Всероссийской науч-

но-практической конференции. (21-

22 окт. 2014, Омск). – Омск, 2014 

0,5 п.л. Федоров А.И., 

Комаров  О.В. 

52. Теоретические и практи-

ческие аспекты подготов-

ки национальной сборной 

Казахстана по тяжелой 

атлетике 

Печатная // Перспективные исследования в 

физической культуре, спорте и ту-

ризме: Материалы международной 

научно-практической конференции. 

(11-13 декабря 2014, Челябинск).- 

Челябинск, 2014. 

0,5 п.л. Ни А.Г., Тур-

килери Э. 

53. Биомеханические факто-

ры эффективности техни-

ки соревновательных 

упражнений элитных тя-

желоатлетов 

Печатная // Перспективные исследования в 

физической культуре, спорте и ту-

ризме: Материалы международной 

научно-практической конференции. 

(11-13 декабря 2014, Челябинск).- 

Челябинск, 2014. 

0,5 п.л. Скотников 

В.Ф., Хлыстов 

М.С., Дельвер 

П.А. 

 

54. Отношение студенческой 

молодежи к своему здо-

ровью: результаты меж-

дународного исследова-

ния 

Печатная // Перспективные исследования в 

физической культуре, спорте и ту-

ризме: Материалы международной 

научно-практической конференции. 

(11-13 декабря 2014, Челябинск).- 

Челябинск, 2014. 

0,25 

п.л. 

Мамиев Н.Б., 

Гальвина Н.П., 

Белегов А.Н. 



55. Комплексный контроль 

в спорте: теоретико-

методические и инфор-

мационные аспекты: 

учебное пособие.  

Печатная Уральский государственный уни-

верситет физической культуры. – 

Костанай: Изд. центр КГПИ; Че-

лябинск: УралГУФК, 2014. 

8,75 

п.л. 

Федоров А.И.  

56. Биомеханический кон-

троль при оценке реали-

зационной эффективности 

двигательных действий в 

тяжелой атлетике 

Печатная // Биомеханика двигательных дей-

ствий и биомеханический контроль 

в спорте: Материалы Всероссийской 

(с международным участием) очно-

заочной научно-практической кон-

ференции. (21-22 нояб. 2014, 

Москва).- Москва, 2014. 

 

0,18 

п.л. 

Федоров А.И.  

57. Оценка тренировочной 

нагрузки в микроцикле 

подготовки тяжелоатле-

тов высокой квалифика-

ции по показателям лак-

тата 

Печатная // Олимп.- 2013.- № 1-2. 0,25 

п.л. 

Хлыстов М.С., 

Шилов И.А. 

58. The Attitude of Youth to 

the Health 

Печатная // Olympic Sport and Sport for All: 

17th International Scientific Congress: 

Congress Proceedings (2-6 June, 

2013). – Beijing: CUPES, 2013. 

0,13 

п.л. 

BaimyrzayevK., 

FyodorovA., 

59. Социокультурные аспек-

ты здоровья детей и под-

ростков 

Печатная // Электронный сборник научных 

работ. «Оздоровительная физиче-

ская культура. Факторы риска и ка-

чество жизни населения»: Элек-

тронный сборник научных работ 

открытой регион.науч.- практ. конф. 

с междунар. участием / Под общ. 

ред. О.М.Шелкова.- СПб.: СПб-

НИИФК, 2013. 

0,25 

п.л. 

Федоров А.И., 

Ковш Н.А. 

60. Научная деятельность 

казахстанских авторов в 

сфере туризма 

Печатная // Сборник материалов VIII между-

народной научной конференции 

студентов и молодых ученых «Наука 

и образование - 2013», IV том, Аста-

на, 10 апреля 2013. 

0,18 

п.л. 

Хилько А.М. 

61. Развитие гибкости у гим-

настов на начальном эта-

пе подготовки 

Печатная //Материалы ХIII межвузовской 

научно-практической конференции 

молодых ученых, аспирантов и сту-

дентов «Теоретические и практиче-

ские аспекты физической культуры, 

спорта и туризма», Набережные 

Челны, 25 апреля 1013 г. 

0,18 

п.л. 

Фоменко Н.В., 

Брунер Е. 

62. Отношение учащейся мо-

лодежи к своему здоро-

вью (по материалам меж-

дународного исследова-

ния): 

Печатная «Здоровьесберегающее образование 

в инновационных условиях: теория, 

методология, практика и опыт»: 

коллективная монография с между-

народным участием/ науч. ред. 

А.Г.Маджуга, отв. ред. 

С.Н.Сладков.- Обнинск.- 2013. 

0,5 п.л. Федоров А.И., 

Мамиев Н.Б., 

Огиенко Н.А., 

Белегов А.Н., 

Шилов И.А. 

63. Исследование эффектив-

ности применения рывко-

вых и толчковых тяг в 

учебно-тренировочном 

процессе тяжелоатлетов 

Печатная // Материалы первого Республикан-

ского научно-практического семи-

нара тренеров, посвященного 75-

летию тяжелой атлетики Республики 

Казахстан, Алматы: Нур-Принт, 

2013. 

0,31 

п.л. 

Хлыстов М.С., 

Тапсир М. 

64. Анализ биомеханических 

характеристик движения 

специально-

подготовительных 

упражнений и классиче-

Печатная // Материалы первого Республикан-

ского научно-практического семи-

нара тренеров, посвященного 75-

летию тяжелой атлетики Республики 

Казахстан, Алматы: Нур-Принт, 

0,5 п.л.  



ского рывка штанги 2013. 

65. Взаимосвязь показателей 

технической и физиче-

ской подготовленности 

тяжелоатлетов высокой 

квалификации 

Печат-

ный 

// Материалы первого Республикан-

ского научно-практического семи-

нара тренеров, посвященного 75-

летию тяжелой атлетики Республики 

Казахстан, Алматы: Нур-Принт, 

2013. 

1,75 

п.л. 

 

66. Изменение лактата на 

тренировочную нагрузку 

в микроцикле подготовки 

тяжелоатлетов высокой 

квалификации 

Печатная // Материалы первого Республикан-

ского научно-практического семи-

нара тренеров, посвященного 75-

летию тяжелой атлетики Республики 

Казахстан, Алматы: Нур-Принт, 

2013. 

0,63 

п.л. 

Хлыстов М.С., 

Белегов А.Н. 

67. Структура специальной 

физической подготовлен-

ности тяжелоатлетов вы-

сокой квалификации 

Печатная // Материалы первого Республикан-

ского научно-практического семи-

нара тренеров, посвященного 75-

летию тяжелой атлетики Республики 

Казахстан, Алматы: Нур-Принт, 

2013. 

0,44 

п.л. 

Тапсир М., 

Переходцев А. 

68. Оценка эффективности 

некоторых тренировоч-
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